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COMPETENCIAS DESEMPENO / ACCIONES
Practica diversas formas de locomocion e Ejecutar coordinacion dinamica
por medio del juego para identificar general aplicandolos diferentes
direcciones. movimientos.

e Utiliza patrones bésicos de
movimiento como correr,
caminar, saltar en
diferentes dimensiones
niveles y ritmos.

e Combina ejercicios y juegos
apoyandose en la creatividad.

DBA

NO APLICA

No de Horas:

Conceptualizacion

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION
e Ronda la serpiente
. RECONOCIMIENTO DE SABERES PREVIOS y SOCIALIZACION DEL ESTADO INICIAL
e Juego el puente esta quebrado.
e Juego de preguntas Matarile-lire —ro.
Nucleos problemas

¢, Cémo por medio de juegos y dinAmicas puedo manejar mis emociones?




Actividades Pedagdgicas y Material para su Desarrollo

1- Actividad de sensibilizacion, reconocimiento de saberes previos y socializacion de
tematicas propuestas primer periodo acuerdos del aula y juegos. La golosa.

2- Elgatoy el raton.

3- Lagallinay el gavilan.

4- El mono sin cola.

5- Elzorro, carrera de cangrejos, carrera de
Ranas, salto del canguro.

Socializacion de actividades propuestas para el primer periodo, dinamica indaguemos sobre lo que
motiva a los estudiantes en la parte de agilidad fisica y mental en las actividades deportivas.

_ _ MATERIALES _
Materiales del medio, balones. Lazos, palos, su Propio cuerpo, aros, lonas.

| SALTANDO Y CORRIENDO |

- Realizan ejercicios de calentarmiento saltando, corriendo
- Se jes propone participar en juegos

- Se disponen jos participanies en una rueda fomagos de ia mano. En el centro deif
circulo va un “Raton” y por fuera va el “Gato” Dada lfa senal de cormienzo, el gato
tratara de cazar al raton. Los de la rueda permiiran entrar y salir al raton, cuando &ste
asi lo desee, pero haran todo fo contrario con el galo.

Se les explica la manera de desarrollar juegos.

Se dividen en equipos y cada equipo cumple las reglas dadas.

Evaluan la actividad realizada mediante pregunitas.

Practican habiftos de higiene personal despues de jugar.

EJERCICIO DE DESPLAZAMIENTO










El mono sin cola

Con un pafiuelo, o un calcetin largo, colgado (no atado) de la cintura por detras, el
jugador o la jugadora se pone frente a su contrincante, cogidos por las manos y ambos

esperan que se de la sefial de comienzo. Se trata de atrapar el pafiuelo (la cola) de la
persona que juega contigo.
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- Ejecutfan efercicios de calentarmiento general y especifico.

= Participan en juegos de cooperacion:

- CARRERA DEL CANGURO




- La pelota no puede ser tocada con las manos. S el jugador pierde [a pelota, puede
colocarta nuevamente enire Sus piemas en el lugar que cayo, continuando el juego
hasta llegar ala cabeza de fa columna. Alllegar a ésta toma fa pelota entre sus manas y
[a pasa nuevamenie sobre [a cabeza de los jugadores, confinuando €f juego. Cuando
todos hayan llevado la pelota, el penutimo jugador concluye fa camera colocandose a2
cabeza de (@ columna y levaniando (2 pelota en alto.

+ Realizan actividades de higiene después de fas actividades fisicas.




Propuesta Evaluativa

DESEMPENO ACADEMICO, ACTITUD
Y MOTIVACION ACADEMICA
e Disfruta participando en juegos y rondas.
e Realiza ejercicios siguiendo instrucciones.
e Efectla con propiedad ejercicios de salto equilibrio y ritmo.
60%
DESEMPENO PERSONAL
Participa y propone juegos que permiten integrarse a sus compafieros
20%
DESEMPENO SOCIAL

e Respetaturnos.

20%

Infografia o Referencias Bibliograficas Complementarias
Lineamientos curriculares, Estandares basicos de competencias, MEN

WebgrafiaYouTube.

Canciones infantiles y rondas




