
 

  
 

 

Grados: PRIMEROS 
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1ER PERIODO 

Docentes: ROSA HERMINDA 

RODRIGUEZ, AMPARO CABEZAS, 
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 COMPETENCIAS DESEMPEÑO / ACCIONES  

 Practica diversas formas de locomoción 
por medio del juego para identificar 
direcciones. 

• Ejecutar coordinación dinámica 
general aplicándolos diferentes 
movimientos. 

• Utiliza patrones básicos de 
movimiento como correr, 
caminar, saltar en 
diferentes dimensiones 
niveles y ritmos. 

• Combina ejercicios y juegos 
apoyándose en la creatividad. 

 

 DBA  

 

NO APLICA 

 

  No de Horas: 

 

 

Conceptualización 

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION 
 

• Ronda la serpiente 

. RECONOCIMIENTO DE SABERES PREVIOS y SOCIALIZACION DEL ESTADO INICIAL 

• Juego el puente está quebrado. 
 

• Juego de preguntas Matarile-lire –ro. 

 

Núcleos problemas 
 

¿Cómo por medio de juegos y dinámicas puedo manejar mis emociones? 
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Actividades Pedagógicas y Material para su Desarrollo 
1- Actividad de sensibilización, reconocimiento de saberes previos y socialización de 

temáticas propuestas primer periodo acuerdos del aula y juegos. La golosa. 
2- El gato y el ratón. 
3- La gallina y el gavilán. 
4- El mono sin cola. 
5- El zorro, carrera de cangrejos, carrera de 

Ranas, salto del canguro. 

Socialización de actividades propuestas para el primer periodo, dinámica indaguemos sobre lo que 

motiva a los estudiantes en la parte de agilidad física y mental en las actividades deportivas. 

 
MATERIALES 

Materiales del medio, balones. Lazos, palos, su Propio cuerpo, aros, lonas. 



 



 



jugador o la jugadora se pone frente a su contrincante, cogidos por las manos y ambos 
esperan que se dé la señal de comienzo. Se trata de atrapar el pañuelo (la cola) de la 
persona que juega contigo. 

El mono sin cola 

 
Con un pañuelo, o un calcetín largo, colgado (no atado) de la cintura por detrás, el 



 



 

Propuesta Evaluativa 
 
DESEMPEÑO ACADEMICO, ACTITUD 

Y MOTIVACIÓN ACADÉMICA 
• Disfruta participando en juegos y rondas. 

• Realiza ejercicios siguiendo instrucciones. 

• Efectúa con propiedad ejercicios de salto equilibrio y ritmo. 

 
60% 

 

DESEMPEÑO PERSONAL 
 

Participa y propone juegos que permiten integrarse a sus compañeros 
 

20% 
 

DESEMPEÑO SOCIAL 
 

• Respeta turnos. 
 

20% 

 

Infografía o Referencias Bibliográficas Complementarias 
Lineamientos curriculares, Estándares básicos de competencias, MEN 

WebgrafiaYouTube. 

Canciones infantiles y rondas 

 


