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Castillo.
COMPETENCIAS DESEMPENO / ACCIONES

Es capaz de ejecutar movimientos

Reconocer las posibilidades que tiene

corporales con el uso de implementos.

su cuerpo para la accion en el entorno.

Desarrollar su capacidad de movimiento
con un mejor esfuerzo y armonia en su
ejecucion.

Establece y relaciona dinamica entre su
movimiento corporal y el uso de
implementos.

Reconoce las relaciones temperoé
espaciales a través de los juegos de grupo

DBA

NO APLICA




No de Horas:

Conceptualizacion

El cuerpo

El cuerpo humano es la estructura fisica y
material del ser humano. Un adulto tiene 206

huesos, mientras que el de un recién nacido
esta formado por cerca de 366, ya gue algunos

huescs, sobre todo los de la cabeza, se van

fusionando durante la etapa de crecimiento

pPartes del cuerpo




elojo la freme

la nariz
la boca los labios

la ceja
la mejilla

el menton
(la barbilla)

la oreja
¢l cuello
¢l hombro

la mufjeca ol antebrazo

la paima

¢l tobillo
el talén

Cuando el cuerpo realiza un movimiento, todo el sistema muscular entra en una
fase de activacion del tono, y éste prepara el sistema a las adaptaciones
necesaras para realizar la tarea asignada.

La fase de inspiracion se produce gracias a la contraccion activa del diafragma y

de los musculos acceserios. La fase espiratoria, por el contrario, es
practicamente pasiva: el diafragma y los otros musculos que intervienen en la
inspiracion se relajan y vuelven a la posicién de reposo gracias a las fuerzas
elasticas de los distintos tejidos




Socializaciéon del estado inicial

Conversatorio reflexivo con padres de familia al respecto de fortalezas, debilidades y
recomendaciones para mejorar la condicién para la receptibilidad del proceso fisico.

+ CONDUCTA DE ENTRADA
= Lee el siguiente cuento

= Socializa con tus comparieros la reflexion que nos deja

En grupo crea un juego para aplicarlo al grupo

Habia una vez un grupo de nifios que habian quedado para jugar un partido de fatbol por todo
lo alto. Habian decidido que cada uno llevaria un elemento importante que hubiera en todos
los partidos oficiales, y asi, uno trajo el balén, otro el silbato, otro una porteria, otro los guantes
del portero, las banderillas del tiro de esquina, etc... Pero antes de comenzar el partido, a la
hora de elegir los equipos hubo una pequefia discusién, y decidieron que podrian elegir aquel
qgue hubiera llevado el elemento mas importante.

Como tampoco se ponian de acuerdo en eso, pensaron que lo mejor seria empezar a jugar al
completo, con todos los elementos, e ir eliminando lo que cada uno habia traido para ver si se
podia seguir jugando y descubrian qué era verdaderamente imprescindible. Asi que
comenzaron a jugar, y primero eliminaron el silbato, pero quien hacia de arbitro pudo seguir
arbitrando a gritos. Luego dejaron a los porteros sin guantes, pero paraban igual de bien sin
ellos; y tampoco se not6 apenas cuando quitaron los banderines que definian los limites del
campo, ni cuando cambiaron las porterias por dos papeleras...; y asi siguieron, hasta que
finalmente cambiaron también el baldn por una lata, y pudieron seguir jugando...

Mientras jugaban, paso por alli un sefior con su hijo, y viéndoles jugar de aquella forma, le dijo
al nifio:

-"Fijate, hijo: aprende de ellos, sin tener nada son capaces de seguir jugando al fatbol, aunque nunca
vayan a poder aprender ni mejorar nada jugando asi"

Y los chicos, que lo oyeron, se dieron cuenta de que por su exceso de orgullo y egoismo, lo
gue se presentaba como un partido increible, habia acabado siendo un partido penoso, con el
gue apenas se estaban divirtiendo. Asi que en ese momento, decidieron dejar de un lado sus
opiniones egoistas, y enseguida se pusieron de acuerdo para volver a empezar el partido desde el
principio, esta vez con todos sus elementos. Y verdaderamente, fue un partido alucinante,
porgue ninguno midié quién jugaba mejor o peor, sino que entre todos sélo pensaron en
divertirse y ayudarse.




Actividades Pedagdgicas y Material para su Desarrollo
+ ACTIVIDADES

= ACTIVIDAD N° 1

» Antes de comenzar cada actividad se haran ejercicios de calentamiento al
igual que ejercicios de imitacion

4+ ACTIVIDADES
= ACTIVIDAD N° 1
= Antes de comenzar cada actividad se haran ejercicios de calentamiento al
igual que ejercicios de imitacion

. “La sombra": los alumnos se disponen por parejas, uno
frente del otro. Uno de los dos hara de espejo y €l
compaiiero sera quien se mire, realizando topo tipo de
gestos y movimientos, el nifo que realiza la funcion de
espejo debera de imitario. Después se cambian los roles.

2. Sentados, le pedimos al alumno que explore para
descubnr de cuantas formas diferentes pueden flexionar
sus brazos.

3. Realizar movimientos con las articulaciones de brazos y
piemas.

4. Mover los brazos en todas las direcciones.

5. Nos situamos junto al compariero y tenemos que imitar
los movimientos que haga en estatico y en movimiento.

6. Situar los brazos en una posicion adoptada
anteriormente: con los ojos abiertos y con los ojos
cerrados.

7. Observar y después imitar Ia posicion de brazos del
compafiero: con los ojos abiertos y con los ojos cerrados.
9. Con los ojos cerrados, tocar los brazos del compafiero e
imitar su posicion.

10. "El escultor”: Los alumnos se colocan por parejas. El escultor debera moldear
una estatua, esta debera permanecer en la posicion que el artista quiera. Luego se
invierten los roles.

= ACTIVIDAD N° 2

LA PERSECUCION

El compaiiero con tela es perseguido por su pareja. Utilizar todo el espacio y sin chocarse con
los demas. Se comienza andando y se va incrementando el ritmo hasta que lleguen todos al
trote. Se inicia cuando empieza la musica; cuando ésta pare hay que cambiar de parejay es la
persona que no tiene tela la que busca otro companero/a, con tela. A los 2 minutos se
cambian papeles de perseguidor y perseguido. Se pide que estemos con todos los
comparieros/as
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EL MONOC DE REPETICION

lgual que 2l elerciclo antedor, pero & gue leva tala dede realzar ejercicios de brazos, plemas,
tronco slempre en gespiazamiento, (Ir 3 cuacrupada, amestandose. . eic); Los que no llevan
t2la deden segulr a su pareja repitiendo (o Mismos movimientos. Inicio con Miskca, cambio de
pare|a cuando pare la mosika. Después de un periodo o2 tiempo se cambian papeies,

4+ ACTIVIDAD N°3

TRES.PICRNAS

Dejamos 1as 1eias y COgemos w13 valetlla cada dos personas,
Juntaremos 105 tobilos por 1a parte intema y 0s sujetaremos con &
vaketila. Tenemos que coorginar € intentar i andando con nuesira
pareja e Ir probando anoar hadia alras, lateral, frote.. Una vez que
¥a se ha probado, se dan pautas. Si suena i3 midsica se empleza
frotando, y al parar 13 mosica @ profesora dira: sentarse, ¥ a
cuadripeda, tendido rapido, a pata coja...

Se radaja concepios de coordinacion, acaptacion 3l otro/a,
equiibrio

COMO ME PONGO?

Las personas que no levan pnzas eligen a un compafiersda y ke saguiran hadlendo 10005 105 SjerTiclos que
regice & prmern. Los movimientos 0eDen Ser 3cCONEs habRualments redizamos, (atarse &l Zapato,
meter ias mancs en ics dolsilios, mmmf&emmam’ms&mw
mmmmwmynmmm Se sugiere, s no 52 les ocuiTe Nada que
empiecen Como elerciios 02 caentamiento. Slempre O MeNor 3 Mayor intensidad. De una forma lenta 3
principio 0ar3 que 13 O3 PrSONa i@ PUSCS SagUIr. Se recuerta que s& Llllice & suelo. A Jos CUatre minutos
52 cambian 105 papsies.

4+ ACTIVIDAD N°4

QUIEN SOY YO?

Por parejas un ciego y una Esi3tua. El ciego, palpando, ~ —
dede colocarse igua y en |3 misma posiclon que I3 - ‘{\\/f”.
estatua; cuando crea que ya esta, abre los ojos y comige si

€5 preciso. Cambio de papeies

-%

;
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LOS MANIQUIES

Enquposdesefssedesplazanporelpaboalaordendelprofesor cuandoes!apara tener
que adoptar una posicion bien en el nivel bajo, medoooalbquuedasecomommqmes
siendo conscientes de su tono muscular, porque o tendran que mantener en todo momento,
pueden utilizar una accion habitual, esdecu'estznosrepmducoendounaaocoon (Hamar a3 un
tmbre, conmunwno.leerunpenodwo dormir, hablar por teiéfono ...) Todo el resto
obsefvaycuandoyaestaneolocadosdeben trmspormlos cooperando y manteniendo Ia
posicion de los maniquies. Una vez que ya esté pteparadadeberanenunde@nmnado
espacio e intentar que al colocarios se comuniquen unos con otros y descubrir Ia accion que
se desarrolia segin 13 posicion de los companieros.

EL ESPEJO

Por parejas, desde I3 posicion de sentados uno dinige y el
otrc hace de espejo, 3 nivel facial, después fronco y brazos.
Luegoprobamosdepoe Intentar que los movinientos sean
lo mas iguales posibles. Movimienios lentamente en un

mepnpmquenuesﬂooompaneropuedanﬂws.
También se realzara a distancia. Cambio de papeles.

TODOS CABEMOS

Debemos i andando todos por el patio en el momento que queramos
buscamoselsueloynoscobcanosdedwersasformas sentados,
arrodilados, acostados, ... tode el resto de los companeros deben estar
pendientes del espacio para ir evitando los obstaculos: puede ser que en
determinado momento todas fos nifios estén en el suelo igualmente deben

respetarse = espacio del otro.

TAPANDO HUECOS _

Formamos grupos de cinco © seis ninos. Cada una se enumera del 1 3l 6.
Comienza |3 actividad trotando individualmente por el patio al ritmo de las
paimas. Elprofesa’mmbraramnuneroyalnmoquele corresponde debers
Situarse en una posmoquuedarseestabeo Seguidamente nombrara otro
numero, estapetsmadeberatyaooplarseasuoompanemdelmzsmogmpo
e intentando que no exista hueco entre =lios. Asi sucesivamente hasta llegar
3 los seis. Los grupos deben ser creativos.

+ ACTIVIDADN°S

LA FOTO
Cada uno trota lbremente por €l patio, 3 Ia voz del docente X
debeneneontrafseeonelgmpoybuscarunawnposmon l

fotografica, (puede ser famiiar, o de un viaje, o en una plaza de LN

toros, o una boda... ) Siempre tiene qua haber uwdelgrupoque & G TER s

vaya a realizar la foto y trasmita al resto de companeros de qua R, B .0 T80
setrata. 'L ‘4‘?"""... '




LA CONEXON

Por vl un o e 3l ompaniro e realer una
CATeTa  encontase a mitad de caming, Simpre mantener
mirada i3 al encontrarse hauen medio geo estando muy cerea |

) Unson deben voer st d angen desplazandose e |
s, B realca Vras vees girandoa n adoy oo '
lnkando que se encugniren de una forma naluraly

ooordinada. Lo misma perocuando estn desplzandose i Q

i e ez, s porn g L
Camoi 9@ ealz 08 nuevo carera i e

(DONDE HE $ID0 DRIGIA' |

Por parelas n companio va nicando ol 3 raves el tack hacadonde bene que
A e decr que ndeala dcn) a persona ue o ece debecontarel
movIlnt & ervear a dlrccon qu e da el o, utzands todo b abado hata
ahora, 9 ealza varas veoesy 5 busca realzaro de foma natural




Propuesta Evaluativa

CRONOGRAMA

SEMANA 1 2(3(4|5|6|7|8|9(10

ACTIVIDAD |Conductadeentrada |2|3|5(5|6|7|7|8|8

TRABAJOS X X X x

EVALUACION x| x| x[x|x|x|x|x|x

DESEMPENO ACADEMICO, ACTITUD
Y MOTIVACION ACADEMICA

Participacion activa frente al saber.

Aportes significativos a la tematica trabajada.

Sustentacion del conocimiento.

Trabajos en clase o extra clases.

Presentacion y desarrollo adecuado de las actividades practicas.

DESEMPENO PERSONAL

Presentacion personal.

Motivacion, compromiso y responsabilidad.
Actitud positiva frente al aprendizaje.
Habilidades y potencialidades.

Realizar auto evaluacion periodica.

DESEMPENO SOCIAL
Interaccion en el grupo.
Relaciones interpersonales basadas en el respeto.
Trabajo en equipo.
Trabajo colaborativo.

Infografia o Referencias Bibliograficas Complementarias
Lineamientos curriculares, Estandares basicos de competencias, MEN.

WebgrafiaYouTube.




