
 

  
 

 

Grados: SEGUNDOS 

Área/Asignatura: ED-FISICA 
PERIODO 1 

Docentes: Urley Cuenca, Claudia 

Mercedes Mosquera, Cristina 

Valencia y Nilia del Rosario 

Castillo. 

 

 COMPETENCIAS DESEMPEÑO / ACCIONES  

 Es capaz de ejecutar movimientos 
corporales con el uso de implementos. 

 

Reconocer las posibilidades que tiene 
su cuerpo para la acción en el entorno. 

Desarrollar su capacidad de movimiento 

con un mejor esfuerzo y armonía en su 

ejecución. 

Establece y relaciona dinámica entre su 

movimiento corporal y el uso de 

implementos. 

Reconoce las relaciones temperó 

espaciales a través de los juegos de grupo 
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No de Horas: 

 
Conceptualización 

El cuerpo 



 



Socialización del estado inicial 

Conversatorio reflexivo con padres de familia al respecto de fortalezas, debilidades y 
recomendaciones para mejorar la condición para la receptibilidad del proceso físico. 
 

CONDUCTA DE ENTRADA 

 Lee el siguiente cuento 

 Socializa con tus compañeros la reflexión que nos deja 

En grupo crea un juego para aplicarlo al grupo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Había una vez un grupo de niños que habían quedado para jugar un partido de fútbol por todo 
lo alto. Habían decidido que cada uno llevaría un elemento importante que hubiera en todos 
los partidos oficiales, y así, uno trajo el balón, otro el silbato, otro una portería, otro los guantes 
del portero, las banderillas del tiro de esquina, etc... Pero antes de comenzar el partido, a la 
hora de elegir los equipos hubo una pequeña discusión, y decidieron que podrían elegir aquel 
que hubiera llevado el elemento más importante. 
Como tampoco se ponían de acuerdo en eso, pensaron que lo mejor sería empezar a jugar al 

completo, con todos los elementos, e ir eliminando lo que cada uno había traído para ver si se 
podía seguir jugando y descubrían qué era verdaderamente imprescindible. Así que 
comenzaron a jugar, y primero eliminaron el silbato, pero quien hacía de árbitro pudo seguir 
arbitrando a gritos. Luego dejaron a los porteros sin guantes, pero paraban igual de bien sin 
ellos; y tampoco se notó apenas cuando quitaron los banderines que definían los límites del 
campo, ni cuando cambiaron las porterías por dos papeleras...; y así siguieron, hasta que 
finalmente cambiaron también el balón por una lata, y pudieron seguir jugando... 
Mientras jugaban, pasó por allí un señor con su hijo, y viéndoles jugar de aquella forma, le dijo 
al niño: 
-"Fíjate, hijo: aprende de ellos, sin tener nada son capaces de seguir jugando al fútbol, aunque nunca 

vayan a poder aprender ni mejorar nada jugando así" 

Y los chicos, que lo oyeron, se dieron cuenta de que por su exceso de orgullo y egoísmo, lo 
que se presentaba como un partido increíble, había acabado siendo un partido penoso, con el 
que apenas se estaban divirtiendo. Así que en ese momento, decidieron dejar de un lado sus 
opiniones egoístas, y enseguida se pusieron de acuerdo para volver a empezar el partido desde el 

principio, esta vez con todos sus elementos. Y verdaderamente, fue un partido alucinante, 
porque ninguno midió quién jugaba mejor o peor, sino que entre todos sólo pensaron en 
divertirse y ayudarse. 



Actividades Pedagógicas y Material para su Desarrollo 
ACTIVIDADES 

 ACTIVIDAD N° 1 

 Antes de comenzar cada actividad se harán ejercicios de calentamiento al 

igual que ejercicios de imitación 



 



 



 



 

 

Propuesta Evaluativa 

 

 

DESEMPEÑO ACADEMICO, ACTITUD 
Y MOTIVACIÓN ACADÉMICA 

Participación activa frente al saber. 

Aportes significativos a la temática trabajada. 
Sustentación del conocimiento. 
Trabajos en clase o extra clases. 

Presentación y desarrollo adecuado de las actividades prácticas. 

 

DESEMPEÑO PERSONAL 

 

Presentación personal. 

Motivación, compromiso y responsabilidad. 
Actitud positiva frente al aprendizaje. 
Habilidades y potencialidades. 
Realizar auto evaluación periódica. 

 

DESEMPEÑO SOCIAL 
Interacción en el grupo. 

Relaciones interpersonales basadas en el respeto. 
Trabajo en equipo. 
Trabajo colaborativo. 

 

Infografía o Referencias Bibliográficas Complementarias 

Lineamientos curriculares, Estándares básicos de competencias, MEN. 
 
WebgrafiaYouTube. 

 


