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GUIA DE TRABAJO PEDAGOGICO Afo 2026

Grado: Primero Periodo: |

Area/Asignatura: Docentes: Amparo Cabezas, Milena
Ciencias Naturales Rodriguez, Rosa Rodriguez y Olga Lucia
Hernandez.
COMPETENCIAS DESEMPENO / ACCIONES

Indagacion: Formula interrogantes que
permiten reconocer las similitudes vy
diferencias del cuerpo humano. Comprende que el cuerpo humano experimenta
cambios a lo largo del tiempo.

Explicacion de fendmenos: Explica
cudles son los cambios fisicos que | Registra cambios fisicos ocurridos en su cuerpo
experimenta el cuerpo humano. durante el crecimiento.

Uso comprensivo del componente | Describe diferencias fisicas que observa entre
cientifico: Implementa acciones que | nifios y nifias.

permitan prevenir enfermedades del cuerpo
humano.

DBA
DBA 4. Comprende que su cuerpo experimenta constantes cambios a lo largo del tiempo y
Reconoce a partir de su comparacion que tiene caracteristicas similares y diferentes a las de
sus padres y compafieros.

No de Horas:
20

Conceptualizaciéon

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION
Adivinanzas sobre las partes del cuerpo.

RECONOCIMIENTO DE SABERES PREVIOS

Entregar varios modelos de cejas, 0jos y bocas. Obsérvalos detenidamente.

Dibujar rostros, con las combinaciones de cejas, 0jos y bocas que quieran. Recordar dibujar la
nariz y las orejas.

SOCIALIZACION DEL ESTADO INICIAL

Video: Las partes del cuerpo.

https://www.youtube.com/watch?v=Zliukxvv424

NUCLEOS PROBLEMA

¢, Coémo somos por dentro?

¢, COomo crece nuestro cuerpo?
Actividades Pedagogicas y Material para su Desarrollo

1. Desarrollo de la Actividad No. 1: Como es mi cuerpo.



https://www.youtube.com/watch?v=ZIiukxvv424

Desarrollo de la Actividad No.
Desarrollo de la Actividad No.
Desarrollo de la Actividad No.

Cambios fisicos en el cuerpo humano.
¢ Todos somos iguales?

¢Los niflos y las nifias somos iguales?
Desarrollo de la Actividad No. 5: Cuidados del cuerpo humano.
Desarrollo de la Actividad No. 6: Alimentacion saludable.

. Desarrollo de la Actividad No. 7: Habitos de hiﬁiene.

Propuesta Evaluativa
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DESEMPENO ACADEMICO
Comprende que el cuerpo humano experimenta cambios a lo largo del tiempo.

DESEMPENO PERSONAL
Cuido mi cuerpo.

DESEMPENO SOCIAL

Resieto mi cuerﬁo i el de los demas.

Infografia o Referencias Bibliograficas Complementarias
-Ministerio de Educacién Nacional (2014). Retos para gigantes: transitando por el saber Grado 1
Cuadernillos Semanales.




